APRIBOJIMOS PRIEMONIY SARASAS

Specifikacijos

Ribojimo lygis (klasé)

Numatytas II klasés ribojimuy lygis

Taikomos
ribojimo priemonés

ADMINISTRACINIAI REIKALAI
1. |Patekimas i Patekti leidziama tik tinkamai Patekti leidziama tik tinkamai apmokytam bei apie
laboratorija apmokytam bei apie rizikg jspétam  [rizikg jspétam personalui, kuriam bitina atlikti
personalui, kuriam biitina atlikti darba. Personalas j patalpas patenka tik naudojant
darba. autorizuotas jé¢jimo magnetines korteles.
2. |Laboratorijoje Nereikalinga Netaikoma

praleisto laiko
registravimo

Zurnalas

3.  |IsineSami daiktai ir |[sineSami tik darbui reikalingi daiktai|[sineSami tik darbui reikalingi daiktai,
priemonés vadovaujamasi KVS procediiromis.

4.  |Apranga bei avalyné |Laboratorijoje vilkima Laboratorijoje vilkima laboratoriniais chalatais
laboratorijoje laboratoriniais chalatais arba kitais |arba kitais darbui tinkamais drabuziais, avima

darbui tinkamais drabuziais, avima ~[tinkama avalyne. Apranga reglamentuota

tinkama avalyné procediiroje ABLTS P5 "Audiniy banko ir Igsteliy
terapijos skyriaus patalpy ir aplinkos salygy
valdymas" ir DI2 "Audiniy banko ir lasteliy
terapijos skyriaus darbuotojy higienos ir aprangos
instrukcija".

5. |ISé¢jimas bei Pries iSeinant i§ laboratorijos, Pries iSeinant i§ laboratorijos, personalas privalo
iSsineSimas iS§ personalas privalo nusivilkti darbui [nusivilkti darbui skirtus drabuzius bei nusiauti
laboratorijos skirtus drabuZius bei nusiauti darbui |darbui skirta avalyng. Vadovaujamasi procediiros

skirta avalyne ABLTS PS5 "Audiniy banko ir 1asteliy terapijos
skyriaus patalpy ir aplinkos salygy valdymas" 6 ir
7 priedais ir DI2 "Audiniy banko ir Igsteliy
terapijos skyriaus darbuotojy higienos ir aprangos
instrukcija".

6. |Transportavimas Turi buti sukurta procedira GMM  [Transportavimas ir transportavimo taros
transportavimui bei transportavimo  [Zenklinimas vadovaujantis atitinkamomis KVS
taros zenklinimui procedaromis.

7.  |Tabako gaminiai, Laboratorijoje draudZiama naudoti  |Laboratorijoje draudZiama naudoti tabako

gérimai ir kosmetika [tabako gaminius, valgyti, gerti bei  |gaminius, valgyti, gerti bei naudoti kosmetika.
naudoti kosmetika. Jei tokie daiktai [Isinesti maisto ir gérimy negalima.
atsinesami, jie saugomi specialioje  [Reikalavimai nurodyti DI2 ir ABLTS PS.
patalpoje. Taciau maistas ir gérimai j
laboratorija nejsineSami.

8.  |Nesusije sudarbu  |Neturi biiti gyviiny ir augaly, Néra gyviiny ir augaly, nesusijusiy su darbu.

gyviinai, augalai nesusijusiy su darbu Tvarka reglamentuota ABLTS P5 "Audiniy banko
ir 1asteliy terapijos skyriaus patalpy ir aplinkos
salygy valdymas" ir DI2 "Audiniy banko ir Igsteliy
terapijos skyriaus darbuotojy higienos ir aprangos
instrukcija".

9. |Ranky plovimas Pries iSeidami i$ laboratorijos visi  |Prie§ iSeidami i§ laboratorijos Visi darbuotojai

iSeinant

darbuotojai privalo plauti rankas

privalo plauti rankas. Ranky higiena
reglamentuota procedirose IKS P1 "Ranky
higiena" ir ABLTS PS5 "Audiniy banko ir 1gsteliy
terapijos skyriaus patalpy ir aplinkos salygu

valdymas".
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10. |Atliekos Pries iSmetant (pasalinant) visos 7r. 12 punkta

atliekos apdorojamos autoklave $iai
kategorijai priskirtoje patalpoje

11. |Atliekos, hermeti¥ki [Jeigu GMM turinéios atliekos tam, |Zr. 12 punkta
konteineriai kad bty apdorojamos autoklave, turi

bti iSnestos i$ Siai kategorijai
priskirtos vietos, jos privalo bati
transportuojamos hermetiskuose
konteineriuose

12. |Saugus sunaikinimas {Jeigu autoklavo procedira ir Transportuojama tinkamai hermetizuotoje taroje

dezinfekcija yra nepraktiskos, Vadovaujamasi KVS procediiromis ABLTS P5 ir
atlickos i§ karto gali biiti P149

transportuojamos saugiam

sunaikinimui. Transportuojama

tinkamai hermetizuotoje taroje

13.  |Svirksty, Panaudojus $Svirksty adatas, Astriy vienkartiniy daikty (medicininiy atlieky)
vienkartiniy vienkartinius SvirkStus, daiktus tvarkymo eiga reglamentuota procediirose ABLTS
Svirksty, adaty, astriais kampais bei panasius daiktus,|[P5 ir P149
daikty ‘aé‘tvriais. Sie nedelsiant privalo biiti patalpinti |
kampais iSmetimas ;5 1,15 konteinerius, taip pat pries

iSmetimg ar valymg turi biiti
apdorojami autoklave

14. [Ivairiy reikmeny, |Reikmenys, stiklo dirbiniai bei Naudojamos vienkartiniai reikmenys
stiklo dirbiniy bei  |panasis daiktai, uztersti GMM, prie§
panasiy daikty plovima turi biiti apdorojami
valymas autoklave

15. [Pagalbiniy medZiagy [Nereikalinga Nereikalinga
pasalinimas

16. [Darbui skirty Darbui skirti drabuziai surenkami j [Naudojami vienkartiniai riibai, vadovaujantis
drabuZiy valymas, |uZdarg konteinerj bei prie$ arba ABLTS P5 ir tvarkomi, ruosiami utilizavimui
plovimas plovimo metu tinkamai apdorojami  [vadovaujantis P149 "Saugus medicininiy atlieky

autoklave. tvarkymas".

17. |Transportuojamy  [Pries tai, kai transportuojami Pries tai, kai transportuojami konteineriai iSneSami
konteineriy iSorinis [konteineriai ineSami i Siai i$ Siai kategorijai priskirtos vietos, jy iSorinis
pavirsius kategorijai priskirtos vietos, jy pavirSius tinkamai dezinfekuojamas

iSorinis pavirsius privalo buti
tinkamai dezinfekuotas

18. |Darbuotojy Darbas privalo biti priZitirimas Darbas atliekamas vadovaujantis patvirtintomis
apmokymai ir (darbui turi vadovauti) asmens, KVS procediiromis, taip pat darbo saugos ir
instruktavimas turindio biitinas atitinkamos darbo  |nigienos instrukcijomis:

srities Finias DSSISS ,,Laboratorijos darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcija“.
DI2 ,,Audiniy banko ir Iasteliy terapijos skyriaus
darbuotojy higienos ir apsaugos instrukcija“.

19. |Aliarmo sistema, Irengiama mikrobiologinio saugumo ([rengta aliarmo sistema, nuolat palaikomos

pranesanti apie
techniniy apsaugos

poste arba pasirinktinai pagal rizikos

kontroliuojancios salygos. Aliarmo sistemos

valdymas reglamentuotas procediiroje ABLTS P5
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priemoniy sugedimg

jvertinimag

"Audiniy banko ir lasteliy terapijos skyriaus
atalpy ir aplinkos salygy valdymas".

20. |Atsarginis energijos |Nereikalinga Nereikalinga
tiekimas, numatytas
apsaugos jrenginiams
laboratorijoje
21. |Autoklavas Pastate Pastate
22. |Autoklavo Nereikalinga Nereikalinga
veiksmingumo
stebésena
23. |Mikrobiologinio Jei yra didelé aerozoliy atsiradimo  |[Aerozoliy atsiradimo rizika néra didelé
saugumo postas su  [rizika, mikrobiologinis postas
irengtais HEPA @ irengiamas uzkrésty medziagy
filtrais arba darbo  |tvarkymui
vietoje sumontuotas
atitinkamas aptvaras
24. |Nelaimingy Reikalinga (visi nelaimingi Nelaimingy atsitikimy darbe valdymo tvarka
atsitikimy ir atsitikimai bei pavojingos situacijos, [patvirtinta VUL SK GD jsakymuose Nr.641 "Dél
pavojingy situaciju |kurios sukélé rizika zmoniy sveikatai [nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos
registracijos Zurnalas|y, saugumui arba iSorinei aplinkai) ~[uostaty jsigaliojimo", patvirtinto 2004 m. spalio 8
d.ir Nr.V-504 "Dél procediros "darbuotojy
ekspozicijos krauju ir (ar) kiino skysciais incidenty
pranesimo, registravimo ir poveikio sveikatai
stebéjimo bei profilaktikos priemoniy taikymas"
tvirtinimo", patvirtinto 2014-09-29.
25. |Patvirtinta tvarka, |Reikalinga. Kiekvienam darbuotojui |Kiekvienam darbuotojui jteikiamos rasytinés
kaip elgtis susirgimuy, |jteikiamos raSytinés instrukcijos instrukcijos. VUL SK tvarka reglamentuota:
nelaimingy DSSI55
atsitikimy ir ABLTS P5
incidenty metu DI2
Taip pat VUL SK GD jsakymuose:
INr.641 "Dél nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir
apskaitos nuostaty jsigaliojimo", patvirtinto 2004
m. spalio 8 d.ir Nr.V-504 "D¢l procediiros
"darbuotojy ekspozicijos krauju ir (ar) kiino
skyscCiais incidenty pranesimo, registravimo ir
poveikio sveikatai stebéjimo bei profilaktikos
priemoniy taikymas" tvirtinimo", patvirtinto 2014-
09-29.
26. |PraneSimas apie Aplinkos ministerijai nedelsiant Vadovaujamasi teisés akty ir vidaus nustatyta
nelaimingus praneSama apie nelaimingus tvarka.
atsitikimus atsitikimus
27. |Efektyvios priemonésReikalinga. Vykdoma nuolatiné 'Vykdoma nuolatiné kenkéjy kontrolé pagal sutartj.
bei kontrolé nuo kontrolé
parazity (pvz.,
grauziky ir vabzdZiy)
28. |Saugus GMM GMM laikomi taip, kad nei vienas  |[éjimas j ABLTS patalpas yra ribojamas, todél
laikymas nejgaliotas asmuo negaléty prie jy  |GMM, medicininé informacija, pacienty méginiai,
prieiti ar biiti nety¢ia paveiktas laboratoriniai istekliai ir dokumentai yra apsaugoti
nuo neteisétos prieigos. Tvarka reglamentuota
ABLTS P5.
29. |Aerozoliy Darbas atlickamas taip, kad aerozoliy/Darbas atlickamas taip, kad aerozoliy susidarymas
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susidarymas

susidarymas biity minimalus

btty minimalus

30. |Darbas Darbas privalo biti atlickamas Darbas su GMM atliekamas 2 saugumo klasés
ventiliuojamose patalpoje su atskira ventiliacijos laminarinéje traukos spintoje, patalpose su
patalpose sistema, jeigu yra sveikatai zalingo |jrengtais HEPA filtrais

oro uzter$imo pavojus, iskaitant
atvejus, kada:

1) yra GMM turinciy aerozoliy
susiformavimo pavojus

2) darbe naudojama dideli kiekiai
GMM turinéiy skyséiy

3) darbe naudojamos didelés
koncentracijos GMM

31. |Svirkity adaty, Minimizuojamas Svirksty adaty, Reikmeny valdymas ir naudojimas reglamentuotas
Svirksty, objekty Svirksty, objekty astriais kampais bei [procediiroje ABLTS P2
aStriais kampais panasiy daikty naudojimas "Reagenty ir reikmeny valdymas HOTC Audiniy
naudojimas banko ir Igsteliy terapijos skyriuje".

32. |Darbo vietos valymas|Reikalinga (pagal specialia tvarka) |Valymo ir dezinfekavimo tvarka reglamentuota
ir dezinfekavimas Audiniy banko ir lasteliy terapijos skyriaus
kiekviena diena aplinkos (patalpy, daikty) pavirsiy valymo,

dezinfekcijos planu, patvirtintu 2020 m. vasario 17
d. generalinio direktoriaus jsakymu Nr. V-112.
Valymo ir dezinfekavimo tirpalai §variy gamybos
ir neklasifikuojamy patalpy valymui ir
dezinfekavimui ruoSiami vadovaujantis procediira
P 90 ,,Aplinkos (patalpy, daikty, irenginiy),
medicinos priemoniy pavir$iy valymas ir
dezinfekcija® ir ABLTS P5 "Audiniy banko ir
lasteliy terapijos skyriaus patalpy ir aplinkos
salygy valdymas".

33. |Tinkamos Reikalinga Valymo ir dezinfekavimo tirpalai §variy gamybos
dezinfekavimo ir neklasifikuojamy patalpy valymui ir
priemoneés dezinfekavimui ruo§iami vadovaujantis procediira
laboratorijoje P 90 ,,Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy),

medicinos priemoniy pavirSiy valymas ir
dezinfekcija* ir ABLTS PS5 "Audiniy banko ir
lasteliy terapijos skyriaus patalpy ir aplinkos
salygy valdymas".

34. |ISsiliejusios Reikalinga [Ssiliejus GMM, darbo vieta tvarkoma
nedelsiant vadovaujantis procediira P 90 ,,Aplinkos (patalpy,
dezinfekuojamos daikty, jrenginiy), medicinos priemoniy pavirsiy
tinkamomis valymas ir dezinfekcija®, papildomai reikia
dezinfekcinémis dokumentuoti registre ,,Pazangios terapijos
priemonémis vaistiniy preparaty issiliejimo kontrolés veiksmy

registras“ (ABLTS P 5 3 priedas).

35. |Darbui skirtos Reikalinga Darbo aprangos, apsaugos priemoniy valdymo
aprangos, avalynés ir tvarka reglamentuota ABLTS P5, DI2
asmeninés apsaugos procedirose.
priemoniy
iSsineSimas i
laboratorijos tik
plovimo ir
sunaikinimo tikslais

36. |Tinkamos pirstinés |Pasirinktinai (jeigu dirbama su PirStinés naudojamos kaip reglamentuota ABLTS

gyvinais arba yra saly¢io su GMM
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pavojus) PS5 procediaros prieduose:
Informacinis lapelis personalui ,,ABLTS
Asmeniniy apsaugos priemoniy apsirengimo
instrukcija‘“ (ABLTS P5 6 priedas) ir Informacinis
lapelis personalui ,,ABLTS Asmeniniy apsaugos
priemoniy nusirengimo instrukcija*“ (ABLTS P5 7
priedas).

37. [Kruopsti avalynés  [Reikalinga Vadovaujamasi procediira P 90 ,,Aplinkos
dezinfekcija (patalpy, daikty, jrenginiy), medicinos priemoniy
tinkamomis pavirSiy valymas ir dezinfekcija“.
priemonémis
iSsiliejimo atveju

38. |Asmeniné higiena Rankos turi biiti plaunamos: Rankos plaunamos:

- po uzterSimo GMM; - po uzter§simo GMM;

- po iSsiliejimy; - po i8siliejimy;

- po kontakty su gyviinais; - po kontakty su gyviinais (netaikoma);

- pries§ pertraukas; - pries pertraukas;

- po darbo pabaigos - po darbo pabaigos
Tvarka reglamentuota procediirose P90, ABLTS
P5, IKS P1.

39. |Darbo metu durys |Reikalinga Durys uzdarytos, tvarka reglamentuota
privalo biiti procediiroje ABLTS P5.
uzZdarytos

40. |Langai Langai arba turi buti uzdaryti, arba |Langai visada uzdaryti ir sandariis

uzdengti pertvaromis nuo vabzdziy
41. |Zenklai ant dury Ant dury j $iai kategorijai priskirtas |ABLTS patalpos yra pazymétos: ant patalpy dury
patalpas turi biiti pazyméta: arba Salia dury yra nurodyti patalpy numeriai ir jy
,,Dirbama su GMM, klasé 2 paskirtis. Patalpy Zenklinimo tvarka reglamentuota
procediiroje ABLTS P5.
Ant dury pazyméta ,,Dirbama su GMM, klasé 2

42. |Izoliavimas® Pasirinktinai pagal rizikos jvertinima |[vertinus rizikg nereikalinga

43. |Sumontavimas, Laboratorija turi bati taip Laboratorija sumontuota ir jrengta, kad biity
jrenginiai, jtaisai bei [sumontuota ir jrengta, kad biity lengva valyti bei dezinfekuoti. Ten, kur
baldai lengva valyti bei dezinfekuoti. Ten, [laboratorijoje dirbama su GMM, darbo vietoje yra

kur laboratorijoje dirbama su GMM, [tik biitina jranga
darbo vietoje turi buti tik butina
iranga

44, |Staly, kédziy ir pan. [Reikalinga Pavirsiai lygis ir lengvai valomi
pavirsiai
laboratorijoje turi
biti lygis ir lengvai
valomi

45. |Grindy pavirSius Reikalinga Grindy pavirsius lygus ir nesuskilinéjes, prie sieny

lygus ir
nesuskilinéjes, prie
sieny apvaléjantis
peréjimas nuo

|grindy

apvaléjantis peréjimas nuo grindy
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46. [Sienu pavirsius, Laboratorijos sieny pavirSius turi Laboratorijos sieny pavirsius lygus ir lengvai
sujungimai btti lygus ir lengvai plaunamas. plaunamas. Peréjimai tarp jrangos ir konstrukcijy
Peréjimai tarp jrangos ir konstrukeijy|yra pakankamai prieinami juos veiksmingai valyti
turi biiti arba visiSkai sandarts, arba
btti pakankamai prieinami juos
\veiksmingai valyti
47. |Kilnojamieji baldai |Reikalinga Kilnojami baldai lengvai perkeliami valymo ir
privalo biiti lengvai dezinfekavimo metu
perkeliami valymo ir
dezinfekavimo metu
48. |Atsparumas, Reikalinga (jrangos, baldy ir grindy ([rangos, baldy ir grindy pavirsiai laboratorijoje
vandeniui, rigs§tims, [pavirSiai laboratorijoje) atitinka reikalavimus
Sarmams,
organiniams
tirpikliams ir
vidutiniam kars$¢iui
Ir lengvai valomi
pavirsiai
49. [Nukenksminimo ir |Reikalinga Nukenksminimo ir plovimo priemonés yra darbo
plovimo priemonés vietoje
darbo vietoje
50. |Irenginiai rankoms |[rengiamas lengvas pri¢jimas prie  |[rengtas lengvas pri¢jimas prie kriauklés rankoms
plauti kriauklés rankoms plauti plauti
51. |AutomatiSkai Nereikalinga Nereikalinga
uZsidarancios durys
oro sandarinimo
kamerose. Oro slégis
Zemesnis nei
aplinkinése patalpose
ir aukStesnis nei Siai
klasei priskirtose
patalpose
52. |Specialiis Nereikalinga Nereikalinga
reikalavimai oro
sandarinimo
kameros
suprojektavimui
53. |Stebéjimo langai Nereikalinga Nereikalinga
54. [Patalpy sandarumas, [Nereikalinga Nereikalinga
kai reikia
dezinfekuoti ar
atlikti fumigacija
55. |Specialiis Nereikalinga Nereikalinga
reikalavimai
vandentiekio sistemai
bei Sildymui
56. |Oro grazinimas i IS bendrosios ventiliacijos i§éjes oras [Darbas su GMM atliekamas 2 saugumo klasés
ventiliavimo sistema [neturi buiti grazinamas | tas pacias ar |laminarinéje traukos spintoje, patalpose su
kitas vidines patalpas. Taciau, jrengtais HEPA filtrais
ypatingais atvejais, pvz., steriliose
patalpose, tai yra priimtina
57. |Specialiis Nereikalinga Nereikalinga

reikalavimai
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uZdaroms sistemoms

58. [I[Seinancio oro IS kabinety su atskiromis Darbas su GMM atliekamas 2 saugumo klasés
filtravimas, filtry ventiliavimo sistemomis i§¢j¢s oras |laminaringje traukos spintoje, patalpose su
apdorojimas turi bati filtruojamas per ypac jrengtais HEPA filtrais.
autoklave tankius filtrus, o filtrai pries

iSmetima apdorojami autoklave

59. |Filtry veikimo Turi biti nustatyta filtry stebésenos [Vykdoma reguliari filtry stebésena ir esant
stebésena bei bei remonto procedira, taip pat poreikiui remonto procediiros
remontas \ventiliavimo sistemos efektyvios

stebésenos ir remonto procediira

60. |Nutekamieji Privaloma imtis priemoniy, kad GMM nepateks | kanalizacija. Utilizuojama

vamzdZiai GMM nepatekty i§ nutekamyjy vadovaujamasi KVS procediiromis ABLTS P5 ir

vamzdziy  kanalizacija. Privalo biti
priemonés, kuriomis GMM turinc¢ios
nuotekos biity surenkamos ir
apdorojamos autoklave. Sie
reikalavimai netaikomi nutekamuyjy
vamzdziy i§ kriaukliy, kuriose

plaunamos tik rankos, naudojimui

P149




